
Stage de 2,5 jours: Semis, boutures & marcottes pour un Jardin-Forêt

Présentation
Découvrez toutes les techniques du bouturage, du marcottage de la division de touffes et bien 
sûr les semis pour multiplier vos végétaux à moindre frais. Ce stage vous permettra d'acquérir 
les gestes pratiques utiles et de planifier votre autonomie. Les notions théoriques nécessaires à 
la compréhension de ces gestes pratiques (physiologie végétale, calendrier et conditions de 
mise en culture ) seront également transmises par le formateur. 

Toutes ces techniques seront pratiquées et expérimentées par les participant.es. 

A l’issue de ce stage vous serez en mesure de démultiplier votre jardin et de le diversifier  
gratuitement.

Informations pratiques : synthèse

Stage Semis, boutures & marcottes pour un Jardin-Forêt

Pré-requis E-learning bouture, marcottes (1h30)

Dates
du vendredi 16 avril 2027 à 9h

au dimanche 18 avril 2027 à 12h00 

Nombre d’heures 17h (= 4h + 7h + 6h) sur 2,5 jours 

Lieu du stage La pépinière des Alvéoles
370 Montée de Baume Rousse, Le Combet,26400 Cobonne (Drôme)

Frais pédagogiques 455 €

Hébergement 
Libre - liste des hébergements à proximité sur demande. Possibilité en 

camping à la pépinière des Alvéoles (participation consciente)

Repas Repas tirés des sacs le midi

Pris en charge 630 € (Dans le cas d’un financement public (Pôle Emploi) ou par une 
entreprise, le tarif des frais pédagogiques s’élève à 18 €/ heure de formation)

Fiche pédagogique
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Pré-requis :
E-learning bouture, marcottes (1h30)

Objectifs généraux du stage

A l'issue de ce stage, le stagiaire sera capable : 

- D’identifier les notions théoriques de base de biologie végétale et d’anatomie végétale 
expliquant les mécanismes de multiplication végétale  = Partie théorique

- D’utiliser le matériel spécifique et de mettre en oeuvre les gestes pratiques afin de 
reproduire chez lui : le bouturage - le marcottage = Partie pratique

- De différencier et choisir  le(s)  mode(s) de multiplication adapté(s)  à ses besoins et 
conditions = Partie pratique

Durée totale

Le stage a lieu pendant 2,5 jours consécutifs soit 17 heures en présentiel. 

Modalité et délais d’accès :

Le stage est accessible sur inscription en ligne directement sur le site internet :

https://alveoles.fr/event/

Un questionnaire préalable permet entre autre : 

● d’enregistrer les coordonnées du stagiaire,
● de connaître les expériences du stagiaire,
● de connaître les besoins/attentes du stagiaire vis-à vis du stage,
● de connaître le régime alimentaire (intolérance, allergie) ainsi que d’éventuels besoins 

en terme de handicap du stagiaire,
● de prendre connaissance des Conditions Générales de Vente et du Règlement Intérieur 

des Alvéoles,
● d’accepter de recevoir des offres commerciales ainsi que des ressources pédagogiques. Il 

est possible de se désinscrire à tout moment en adressant un mail aux Alvéoles et à 
travers les liens de désinscription 

Une  fois  l’inscription  effectuée,  un  e-mail  de  confirmation  est  envoyé  à  l’adresse  mail 
renseignée. 

Lieu du stage : 

L’adresse de la pépinière est : 370 Montée de Baume Rousse,  Le Combet, 26400 Cobonne
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Un plan d’accès est disponible sur notre site internet à l’adresse suivante : 
https://alveoles.fr/infopratiques

Hébergement : Possibilité de camper sur place sur le site de la pépinière des Alvéoles. 

Attention, les températures peuvent encore être fraîches à cette période. 

Sur demande, une liste des hébergements recensés à proximité peut vous être envoyée. 

Repas : repas tiré du sac le midi. Libre le soir.

Tarifs :

Frais pédagogiques :
● Frais pédagogiques avec un financement privé :  455 € 
● Frais pédagogiques pour les prises en charge:  630 € (entreprise, OPCO, ou Pôle Emploi)

Frais de séjour hébergement des Alvéoles :
● A la pépinière des Alvéoles : Il vous est proposé de camper sur place. Une participation 

libre et consciente est demandée. Cette aide permet à l’Asso des Alvéoles d’améliorer 
les conditions d’accueil pour les compagnons qui fournissent une aide précieuse et pour 
les futurs stagiaires. 

Contacts et site Web

Pour les questions liées aux aspects pratiques / administratifs : formation@alveoles.fr
Pour les questions liées au déroulé de la formation (enjeux, contenu) :  François GOLDIN : 
francois.goldin@alveoles.fr         

Site internet : https://alveoles.fr

En cas de problème, le stagiaire peut prendre contact avec les Alvéoles :

● via la page “nous contacter” du site internet 
● directement à l’adresse e-mail “formation@alveoles.fr”

Méthodes mobilisées 

Nombre de stagiaires mini-max : 10-15 personnes

Moyens pédagogiques :  démonstration, répétition d'exercice,  document papier,  travail  en 
binôme, jeux.

Des échanges auront lieu deux fois par jour pour approfondir les questions soulevées.

Matériel particulier à apporter : 
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● Matériel de prise de note
● Sécateur et ou épinette prropre et affuté
● Graines à troquer
● Vêtements chauds, bottes
● Repas pour les midi
● Bonne humeur ;-)

L’organisme de formation

L’Université  des  Alvéoles est  un  organisme  de  formation  spécialisé  en  permaculture, 
agroforesterie  et  systèmes  régénératifs. De  nombreuses  formations  en  permaculture  et 
agroforesterie sont enseignées en ligne et en présentiel. L’Université des Alvéoles rassemble 
aujourd’hui une équipe multi-disciplinaires d’intervenants et d’animateurs.

Depuis  2021,  l’organisme a  obtenu la  certification qualité  Qualiopi  délivrée au titre  de la  
catégorie : actions de formation. 

Les formateurs

GOLDIN François -  Jardinier pépiniériste, formateur et consultant, il  allie les connaissances 
théoriques botaniques et une expérience de terrain pratique. Ingénieux, passionné d’efficience 
énergétique et de bio-construction, François intervient lors des formations pour montrer les 
actions concrètes qu’il mène chaque année au sein de la pépinière des Alvéoles.
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Contenu / programme*

 Matin Après midi

Jour 1
La graine et les semis

9h Accueil 
10h Bases théoriques sur les semis

11h00 -12h30 Pratique du semis
14h - 17h30 Pratique des semis 

JOUR 2
Diviser Bouturer et  

marcotter les plantes  

10h - 12h30 Bases théoriques : 
boutures et marcottes

 14h-17h30 Pratique des boutures 
et marcottes de plantes : 

JOUR 3  
Conclusion, evaluation

 9h questions/réponses
10h Evaluation des participants - 

(théorie et pratique)
Bilan du stage

12h30 Fin du stage 

*Ce programme est donné à titre indicatif. Il peut varier suivant les besoins et attentes des stagiaires, les conditions 
météorologiques, ….

Modalités d’évaluation

1. Dispositif de suivi
● présence de stagiaires et émargement

2. Critères et modalités d’évaluation
● La théorie sera évaluée par un questionnaire écrit ; 
● La partie pratique sera évaluée par le formateur par observation des gestes 

effectués par les stagiaires sur place.
3. Sanction du stage : attestation de suivi de stage.
4. Satisfaction des stagiaires : Les stagiaires renseignent leur satisfaction en complétant un 

questionnaire à la fin de leur stage.

Accessibilité aux personnes handicapées

Un sondage avant le stage permet notamment de renseigner, si le stagiaire le souhaite, des 
besoins en aménagements spécifiques liés à une situation de handicap. 
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